Zeit und Ort (falls im Programm nicht anders angegeben)

20.00 Uhr - 21.30 Uhr

Gemeindezentrum
Katholische Kirchengemeinde St. Paulus
Beethovenstr. 70

71640 Ludwigsburg
Telefon: 07141/83019 (Christina Krosse, Pfarrbiiro)
Mail: StPaulus.Ludwigsburg@drs.de

Homepage: = www.st-paulus-online.de
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Weg mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Ab Bahnhof Ludwigsburg:

e Bus Nr. 425 (OBweil Hirschstra3e)
Haltestelle Comburgstrale (St. Paulus)
e Bus Nr. 431 (Neckarrems),
Haltestelle Comburgstrale (St. Paulus)
e Bus Nr. 426 (Ludwigsburg Oststadt)
Haltestelle Elisabeth-Kranz-Stral3e

(Fahrt ca. 10 Minuten, im Anschluss jeweils ca.3 Minuten Fuffweg)
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Leitung

Michaela Keicher
Telefon: 07141/871206
Mail: me.keicher@gmx.net

MEDITATIVES TANZEN

JAHRESPROGRAMM 2026


mailto:me.keicher@gmx.net

Liebe Tanzinteressierte,

Macht ist ein allzeit beherrschendes Thema unserer Tage.

Leider sind auch im Jahr 2026 die macht-vollen Ereignisse wie Krieg,
Unterdriickung, Vertreibung, Autokratie und noch vieles mehr an der
Tagesordnung, was wahrlich keine gute, zukunftsschenkende
Entwicklung fiir uns Menschen darstellt.

Ohn-Macht scheint sich breit zu machen, im Groflen wie im Kleinen.

Schaue ich auf den Weg Jesu, erlebe ich eine ganz andere Macht:
geboren an Weihnachten als kleines Menschenkind im drmlichen Stall
stellte Jesus - damals und spéter — alles auf den Kopf,

was als macht-voll galt.

Bis heute noch fasziniert er mit seiner inneren Macht,

der Botschaft der Liebe, der Versohnung, der Freiheit und des
Friedens.

Jedem Menschen, der auf der ehrlichen Suche nach Sinn im Leben ist,
gibt er eine Wiirde, setzt mit seiner lebens-bejahenden Macht einen
Kontrapunkt zur niederdriickenden-einengenden Macht der
Herrschenden.

Mit meinem Jahresprogramm 2026 mochte ich Sie/Dich herzlich
einladen, tanzend diesen positiven Macht-Riumen
nachzuspiiren, die Zuversicht, Kraft und innere Freude schenken
wollen - inspiriert durch Themen aus dem Kirchenjahr, dem
jahreszeitlichen und weltlichen Geschehen.

Jede und jeder ist herzlich willkommen!

Wir sind kein fester Tanzkreis, an jedem Abend bildet sich eine neue
Tanzgruppe:

eingeladen sind alle, die Freude an Musik und Bewegung haben sowie
offen fiir thematische Textimpulse sind.

Kommen Sie einfach vorbei und ,,schnuppern® rein, eine Anmeldung
ist nicht erforderlich (Ausnahme: Meditative Tanznachmittage).

Ténze zu Musik der unterschiedlichsten Stilrichtungen (langsam, ruhig
oder schnell, pulsierend) wechseln sich mit thematischen Textimpulsen
ab, wir tanzen - meist mit Kreistinzen - um eine gestaltete Mitte.

So entsteht auch ohne Worte eine besondere Verbundenheit im Kreis.

Ich freue mich auf Sie/Dich

Ihre/Deine Michaela Keicher 01. Februar 2026

Wir tanzen gemeinsam zu folgenden Themen am:

Mittwoch, 11.02.2026
Mittwoch, 25.02.2026

Mittwoch, 11.03.2026
Mittwoch, 25.03.2026
Mittwoch, 15.04.2026

Samstag, 02.05.2026
14.00 - 18.00 Uhr

Mittwoch, 06.05.2026

Mittwoch, 20.05.2026

Sonntag, 21.06.2026
nachmittags

Mittwoch, 01.07.2026
Mittwoch, 15.07.2026
Mittwoch, 29.07.2026

Mittwoch, 09.09.2026
Mittwoch, 07.10.2026
Mittwoch, 21.10.2026
Mittwoch, 04.11.2026

Samstag, 21.11.2026
14.00 — 18.00 Uhr

Mittwoch, 02.12.2026
Mittwoch, 16.12.2026

Voll Freude sein

Deine Stimme ziihlt —

zur Landtagswahl und jeden Tag
Friihlingsboten

Kreuz-Wege

Ostern — Steht auf vom Tod

Meditativer Tanznachmittag
Vom Wachsen und Blithen

Anmeldung erforderlich

Siehe, ich mache alles neu (Offb 21,5)
Jahreslosung 2026 Evangelische Kirche
Pfingsten — Komm Schopfer Geist

Frohliche Mitmach-Kreistinze
am Paulusfest

Von der Zirtlichkeit Gottes

Schones entdecken

Menschenrechte schiitzen

(75 Jahre Genfer Fliichtlingskonvention)
Sommertridume bewahren

Erntedank — die Fiille schiitzen

Herbst — Zeit der Reife

Stille hiillt mich ein

Meditativer Tanznachmittag
Meine Kraftquellen stirken

Anmeldung erforderlich

Advent — das Licht nimmt Raum
Weihnachten — die Macht des Kleinen



