
An das Pfarrbüro St. Paulus, z. H. Michaela Keicher,  

Beethovenstr. 70, 71640 Ludwigsburg 

oder per Mail (me.keicher@gmx.net) – bis spät. 16.11.25 
 

Ich nehme teil (bitte entsprechendes ankreuzen): 
 

O  von 14.00 – 18.00 Uhr  
 

O  von 14.00 – 15.45 Uhr (incl. Kaffee/Tee danach) 
 

O  von 16.15 – 18.00 Uhr (incl. Kaffee/Tee ab 15.45 Uhr) 
 

O  Ich trinke Kaffee            O  Ich trinke Tee 

 

................................................................................. 
(Name, Vorname) 
 
................................................................................. 
(Adresse) 
 

.................................................................................. 
(Telefonnummer / E-Mail-Adresse) 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------  

Ort: 

Gemeindezentrum - Katholische Kirchengemeinde St. Paulus 

Beethovenstr. 70  

71640 Ludwigsburg  
 

Bitte mitbringen: 

Bequeme Kleidung, leichte Schuhe, 

etwas Gebäck bzw. Kuchen für unsere Kaffee-/Teepause  

 

Kosten 

Euro 20,-- (bei Teilnahme an einer Einheit 10,--) 
 

Leitung:   

Michaela Keicher 
 

Meditativer Tanznachmittag 

 

 

Samstag, 22. November 2025 

 

- 14.00 bis 18.00 Uhr - 
 

 

 
 

                                                                   Foto: E. Keicher 

 

 

Alles beginnt mit der Sehnsucht  

(Nelly Sachs) 
 

 

 

 

mailto:me.keicher@gmx.net


hungrig nach leben 
  

ausgehungert 

bin ich 

und doch übersatt 

 

ausgehungert 

nach 

leben 

echtheit 

liebe 

freude 

mich spüren 
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von  
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status 

die anderen 

 

und so 

halt ich dir 

meine leeren hände entgegen 

 

meine leeren hände 

voll hunger 

und sehnsucht 

 
                                                   aus Andrea Schwarz 

                                                                   „Reise in die Sehnsucht“ 
 

 
 

 

 

 
            Foto: Pixabay 
 

 

 

 

Elemente des Tanznachmittags 

Ruhige und kraftvolle Tänze, Textimpulse, 

Zeit für Dich, Zeit für Gespräche bei Kaffee und Tee 
 

Anmeldung mit umseitigem Abschnitt oder per Mail  
 

→  bis spätestens Sonntag, 16.11.2025 

 

Ich freue mich auf Ihr/Dein Mittanzen! 


