
Zeit und Ort 

(falls im Programm nicht anders angegeben) 

 

20.00 Uhr - 21.30 Uhr 
 

Gemeindezentrum 

Katholische Kirchengemeinde St. Paulus 

Beethovenstr. 70 – 74 

71640 Ludwigsburg 

 

Telefon:  07141/83019 (Christina Krosse, Pfarrbüro) 

Mail:  StPaulus.Ludwigsburg@drs.de 

Homepage: www.st-paulus-online.de  
 

****************************************** 
 

Die Parkmöglichkeiten auf den Besucherparkplätzen sind aufgrund 

der Baustelle um St. Paulus weiterhin sehr eingeschränkt  
 

Weg mit öffentlichen Verkehrsmitteln 

Ab Bahnhof Ludwigsburg: 
 

• Bus Nr. 425 (Oßweil Hirschstraße) 

Haltestelle Comburgstraße (St. Paulus) 

• Bus Nr. 431 (Neckarrems Neckarhalde), 

Haltestelle Comburgstraße (St. Paulus) 

• Bus Nr. 426 (Elfriede-Breitenbach-Straße) 

Haltestelle Elfriede-Breitenbach-Straße 
 

(Fahrt ca. 10 Minuten, im Anschluss jeweils ca.3 Minuten Fußweg) 

 

****************************************** 
 

 

 

Leitung 

 

Michaela Keicher 

Telefon: 07141/871206 

Mail: me.keicher@gmx.net 
 

 

 

M E D I T A T I V E S   T A N Z E N 

 

 

 

 

                            
 

 

J A H R E S P R O G R AM M   2 0 2 4 

 



 

Steh auf, 

bewege dich, 

denn schon ein erster Schritt 

verändert dich, 

verändert mich, 

steh auf,  

bewege dich 

 
             Thomas Laubach   

 

        Bild: Ingrid Kaiser 
                                                                                                                                                      
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

„Steh auf, bewege dich…“ - dieser Liedruf passt für mich in die 

aktuelle Situation des Jahres 2024 – mich aus meiner „Komfortzone“ 

zu erheben, um selbst für Demokratie, Vielfalt und Menschenwürde  

einzustehen, es ist so wichtig! 
 

Auch tanzend kann es einfach wohltuend sein, einen ersten oder 

vielleicht auch erneuten Schritt zu wagen. 

 

Mit meinem Programm lade ich Sie zum Mittanzen ein. 

Jede und jeder ist herzlich willkommen!  

Wir sind kein fester Tanzkreis, an jedem Abend bildet sich eine neue  

Tanzgruppe: 

eingeladen sind alle, die Freude an Musik und Bewegung haben sowie 

offen für Textimpulse sind. 

Kommen Sie einfach mal vorbei und „schnuppern“ rein, eine 

Anmeldung ist nicht erforderlich (Ausnahme: Meditativer 

Tanznachmittag). 
 

Tänze zu Musik der unterschiedlichsten Stilrichtungen (langsam, ruhig 

oder schnell, pulsierend) wechseln sich mit thematischen Textimpulsen 

ab, wir tanzen - meist mit Kreistänzen - um eine gestaltete Mitte. So 

entsteht auch ohne Worte eine besondere Verbundenheit im Kreis.  
 

„Steh auf, bewege dich…“ - ich freue mich auf Sie! 
 

Ihre Michaela Keicher 

Wir tanzen gemeinsam zu folgenden Themen am: 

 

Mittwoch, 07.02.2024 Tanzen und Springen 

Mittwoch, 21.02.2024 Fastenzeit – Raum für Wesentliches 

Mittwoch, 13.03.2024 Was ist uns heilig? 

Mittwoch, 20.03.2024 Frühlingserwachen 

Mittwoch, 10.04.2024 Ostern - Auf(er)stehen zum Leben 

Mittwoch, 24.04.2024 Alles, was ihr tut, geschehe in Liebe  

   (Jahreslosung 2024) 

Mittwoch, 15.05.2024 Pfingsten - Gottes Geist bewegt die Herzen 

Mittwoch, 12.06.2024  Zukunft hat der Mensch des Friedens  

 (Leitwort Katholikentag Erfurt 29.5.-2.6.2024) 

Mittwoch, 26.06.2024 Die langen Tage genießen 

Mittwoch, 10.07.2024 Freude an Gemeinschaft 

Mittwoch, 24.07.2024 Sommerzeit 

Mittwoch, 25.09.2024 Ernten und dankbar sein 

Mittwoch, 09.10.2024 Herbstträume 

Mittwoch, 23.10.2024 Sammle Augenblicke, nicht Dinge 

Mittwoch, 06.11.2024 Stille liegt über dem Land 

 

Samstag, 23.11.2024  Meditativer Tanznachmittag 

14.00 – 18.00 Uhr  mit Anmeldung 

 → Thema und Infos Ende Oktober 

 

Mittwoch, 04.12.2024 Advent - in Erwartung sein 

Mittwoch, 18.12.2024 Weihnachten – Gott wird Mensch 


