Zeit und Ort (falls nicht anders angegeben)

20.00 Uhr - 21.30 Uhr

Gemeindezentrum

Katholische Kirchengemeinde St. Paulus
Beethovenstr. 70 — 74

71640 Ludwigsburg

Telefon: 071 41/8 30 19 (Pfarrbiro)
Mail: st.paulus@kath-kirche-lb.de
Homepage:  www.st-paulus-online.de
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Weg mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Ab Bahnhof Ludwigsburg:

e Bus Nr. 425 (Richtung ORweil Hirschstralle)
e Bus Nr. 431 (Richtung Neckarrems Neckarhalde)

bis Haltestelle Comburgstrafie

(Fahrt ca. 10 Minuten,
im Anschluss FuRweg ca. 2 Minuten)
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Leitung

Michaela Keicher
Tel. 071 41/87 12 06

Inhaltliche Gestaltung

Tanze zu Musik der unterschiedlichsten Stilrichtungen (langsam, ruhig
oder schnell, pulsierend) wechseln sich mit thematischen Textimpulsen
ab, wir tanzen dabei um eine gestaltete Mitte.

Meditatives Tanzen kann helfen, zur Ruhe zu kommen - innerlich wie
auBerlich - lasst aber auch eine besondere Verbundenheit mit den
anderen Menschen im Kreis erfahren.

MEDITATIVES TANZEN

Programm 2020



ich tanze uns, Gott

ich tanze mich, Gott

in deine Arme

die sanfte und starke Rundung
fur Erde und All

ich tanze mein Hoffen und Angsten
ich tanze mein Freuen und Trauern
ich tanze mein Leben und Sterben
in deine Arme hinein

die sanfte und starke Rundung

fur Erde und All

ich tanze dich, Gott

in meine Fragen

das ungeldste Geheimnis
Warum und Wozu

ich tanze dein Sprechen und Schweigen
ich tanze dein Kommen und Fernsein
ich tanze dein Feuer und Dunkel

in meine Fragen

das ungeldste Geheimnis

Warum und Wozu

ich tanze uns, Gott Christa Peikert-Flaspéhler

Liebe Tanzfreunde, liebe Tanzinteressierte,

mit meinem Tanzprogramm mochte ich Dich/Sie auch im Jahr 2020 wieder
zu Tanzabenden der unterschiedlichsten Themen einladen: lang schon
Mittanzende wie auch neu Interessierte — jede und jeder darf so kommen wie
es ihr/ihm gerade entspricht — ob mit Hoffnung oder Freude, Angst oder
Trauer, alles hat seinen Platz und darf sein.

Niemand kann mir nehmen, was ich getanzt habe (spanisches Sprichwort).

20 Jahre tanzen wir im Jahr 2020 mittlerweile in der Kirchengemeinde St.
Paulus und treffen uns zum gemeinsamen Umrunden der Mitte, viele Schritte
sind wir zu zahlreichen Rhythmen der Musik miteinander gegangen, gute
Begegnungen durften wir im Tanz erfahren:

eine Zeit zum Trdumen und Kraft schépfen

eine Zeit zum Innehalten und Besinnen

eine Zeit zum Loslassen und Trauern

Manche uns lieb gewordene Tanz-Weg-Gefahrten sind leider nicht mehr bei
uns: sie sind weggezogen oder den Weg auf die andere Seite weitergegangen.
Mit einem Tanzfest méchte ich 20 Jahre Meditatives Tanzen am Samstag,
17.10.2020 in St. Paulus feiern und hoffe, dass viele dabei sein kdnnen!

Ich freue mich auf gute tanzende Begegnungen Eure/lhre Michaela Keicher

Wir tanzen gemeinsam zu folgpenden Themen am:

Mittwoch, 19.02.2020 Humorvoll leben

Mittwoch, 04.03.2020 Steh auf und geh (Weltgebetstag 2020)
Mittwoch, 18.03.2020 Vom Zauber des Friihlings

Mittwoch, 01.04.2020
Mittwoch, 29.04.2020
Mittwoch, 13.05.2020
Mittwoch, 27.05.2020
Mittwoch, 24.06.2020

Mittwoch, 22.07.2020 Sommertraume
(bei entsprechender Witterung im Freien,

im Anschluss gemiitlicher Ausklang)

Mittwoch, 23.09.2020 Lob der Schépfung

19.00 Uhr im Park in Hoheneck (nur mit vorheriger Anmeldung
unter Tel. 871206), bei Regen muss der Tanzabend entfallen

Im Dunkel unsrer Nacht
Ostern — Das Leben feiern
Maienduft liegt in der Luft
Komm heil‘ger Geist

Wende dein Gesicht der Sonne zu

Mittwoch, 07.10.2020 Der Herbst ist da
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entfallt, neuer Termin Samstag, 24.04.2021

Mittwoch, 04.11.2020
Mittwoch, 18.11.2020
Mittwoch, 02.12.2020
Mittwoch, 16.12.2020

Aufgrund der Coronapandemie und des Umbaus

Die letzte Schwelle Uberschreiten
Schweige und hore

Lichtwege im Advent

Kommt wir gehen nach Bethlehem

unseres Gemeindezentrums kann es Termin- und Ortsabweichungen
geben, eine Anmeldung ist notwendig,

bitte zuvor Michaela Keicher, Tel. 871206, kontaktieren




